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1. INTRODUCAO

A FREE TO BE é uma associa¢do de caracteristicas assumidamente informais que nasceu de
conversas, entre amigos, em torno da educacdo e da preocupacdo de formar seres humanos
empaticos e capazes de construir conhecimento em prol de um Bem Comum. Foi-se desenvolvendo
a ideia de trilhar um caminho, de cooperacdo com a comunidade, livre de individualismos com o

Unico objetivo de servir a Humanidade e proteger o Planeta.

Sendo a Sustentabilidade uma preocupacdo obrigatéria pelo momento critico que o Planeta e a
Humanidade enfrentam, e com a entrada em vigor, desde 2016, da resolu¢do da ONU “Transformar
o nosso mundo: Agenda 2030 de Desenvolvimento Sustentavel”, considerou-se pertinente criar uma

associacdo que educasse para a sustentabilidade.

A FREE TO BE - Associa¢do Educar para a Sustentabilidade, notarialmente constituida em 06 de junho
de 2018, com a sede em Rua do Moinho - Casal do Moinho - Casais da Lagoa, na freguesia de Aveiras
de Baixo, concelho de Azambuja, pretende proporcionar oportunidades educativas, a todas as faixas
etarias, que promovam o desenvolvimento do ser humano enquanto ser livre pluridimensional,
capaz de protagonizar a constru¢do de conhecimento, valores e atitudes que lhe permitam ser

agente de transformac¢do num mundo que se almeja sustentavel e equitativo.

Atualmente a FREE TO BE esté sedeada na Antiga Escola Primaria de Casais de Baixo, na Freguesia

de Azambuja, onde desenvolve as suas atividades.

2. EIXOS, OBJETIVOS E ATIVIDADES
A Associacdo FREE TO BE tem como objetivos gerais:

e Proporcionar experiéncias educativas para a constru¢do de conhecimentos, valores, atitudes

e habilidades para um modo de vida sustentavel na comunidade local e nacional;
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Contribuir para a cooperacdo e partilha de conhecimento cientifico e técnico relacionado com
sustentabilidade;

Contribuir para a preservacdo dos conhecimentos tradicionais que contribuam para a
protecdo ambiental e bem-estar humano;

Proporcionar oportunidades educativas que promovam o desenvolvimento do potencial
humano;

Promover atividades de ambito desportivo, artistico, cientifico e cultural;

Promover atividades que contribuam para o desenvolvimento espiritual e bem-estar

emocional.

A presente proposta de plano de atividades pretende definir uma estratégia planeada de

dinamizagdo de diversas atividades e eventos, assentes em Objetivos Especificos, Objetivos Gerais e

Eixos de Atuagdo.

Este plano pretende consolidar as atividades ja existentes, propondo a realizacio de novas atividades

quer no espaco da Antiga Escola Primdria de Casais de Baixo, mas também na Freguesia de Vila Nova

da Rainha.

Pretende-se que as atividades sejam dinamizadas em especial pelos sécios da FREE TO BE, contudo

dependendo dos temas, serdo efetuados por parceiros da Associacdo, tanto individuais como

coletivos.

a

Sendo assim os eixos de atuagdo, para o ano de 2026, serdo os seguintes (Anexo):

Organizagdo e Funcionamento (E1);
Promocao de Atividades (E2);
Projetos (E3);

Comunicagdo(E4).
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(E1) Organizacao e Funcionamento

Pretendemos:

Utilizar a antiga Escola Primaria de Casais de Baixo, na freguesia de Azambuja, como espaco
fisico da associac¢do (Objetivo Geral 1 - OG1), monitorizando o protocolo de cooperagdo com
a Junta de Freguesia de Azambuja (Objetivo Especifico 1 - OE1), promovendo reunides
regulares com o executivo da Junta e cumprindo as obrigacBes legalmente previstas
(Atividade 1 - A1);

Aumentar o nimero de associados (Objetivo Geral 2 - 0G2), promovendo a divulgagado de
atividades que visem esse aumento (Objetivo Especifico 2 - OE2). Iremos trabalhar no sentido
de aumentar o nimero de publica¢des nas diversas redes sociais divulgando as atividades
da associagdo (Atividade 2 - A2);

Cumprir os requisitos que permitam promover a candidatura da FREE TO BE ao Estatuto de
Utilidade Pudblica (Objetivo Geral 3 - OG3) implementando normas, regulamentos e
requisitos (Objetivo Especifico 3 - OE3), nomeadamente a criacdo do Regulamento Interno
(Atividade 3 - A3) e a manutengdo da atualizagdo do registo nominal dos associados

(Atividade 4 - A4) através de um programa de gestdo de associados.

(E2) Promocao de Atividades

Pretendemos promover atividades:

[ ]

de convivio entre associados e convidados da associacdo através da realizagdo da Festa Anual
(Objetivo Geral 4 - OG4; Objetivo Especifico 4 - OE4; Atividade 5 - A5);

de ambito desportivo, artistico, cientifico e cultural (Objetivo Geral 5 - 0G5), nomeadamente
eventos artisticos (Objetivo Especifico 5 - OE5) como exposi¢des com materiais sustentaveis
(Atividade 6 - A6) e eventos sobre Desenvolvimento Sustentavel (Objetivo Especifico 6 - OE6),

nomeadamente através de um Ciclo de Conversas Sustentaveis (Atividade 7 - A7);
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e que contribuam para o desenvolvimento espiritual e bem-estar emocional (Objetivo Geral 6
- 0G6), através da promocgao de atividades de desenvolvimento pessoal (Objetivo Especifico
7 - OE7), tais como o Chi Kung (Atividade 8 - A8), a Biodanza para Familias (Atividade 9 - A9),
o “Dia das Massagens"” (Atividade 10 - A10), o “Dia da Familia (Atividade 11- A11) e 0 “Dia do

Yoga" (Atividades 12 - A12).

(E3) Projetos

Promoveremos e colaboraremos em projetos que potenciem os objetivos da FREE TO BE (Objetivo
Geral 7 - OG7), através da promogdo da construcdo de uma ilha de biodiversidade na freguesia de
Vila Nova da Rainha (Objetivo Especifico 8 - OE8). Para tal, iremos trabalhar na procura de
financiamento (Atividade 13 - A13) e na execugdo técnica do respetivo projeto da Ilha de

Biodiversidade (Atividade 14 - A14).

(E4) Comunicacao

Pretendemos divulgar a missdo, visdo, valores, principios orientadores e objetivos da FREE TO BE

junto da comunidade (Objetivo Geral 8 - OG8):

e mantendo e dinamizando a pagina pﬁblicaﬁ na internet (Objetivo Especifico 9 - OE9),
disponibilizando todos os relatérios de atividades e de contas (Atividade 15 - A15) e
mantendo atualizada a lista dos titulares dos 6rgdos sociais (Atividade 16 - A16);

e agilizando a comunicagdo direta com associados e amigos (Objetivo Especifico 10 - OE10),
através da criacdo e manuteng¢do de um canal de comunicagdo instantaneo (Atividade 17 -

A17);
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e Promovendo reunides com entidades publicas e privadas que visem estabelecer parcerias de
colaboragédo (Objetivo Especifico 11 - OE11), nomeadamente com escolas, associagdes e
empresas locais (Atividade 18 - A18);

e Promovendo reunides com parceiros da Administragdo Local (Cdmara e Freguesias) por
forma a estabelecer parcerias que possibilitem a concretizacdo de alguns dos eixos
essenciais (Objetivo Especifico 12 - OE12), especificamente com as Autarquias Locais de

Azambuja, Alenquer e Cartaxo (Atividade 19 - A19).

3. ORCAMENTO

O orcamento da FREE TO BE para o corrente ano prevé um total de 7.500,00 € em recebimentos,
provenientes essencialmente de donativos, quotas e das atividades realizadas. No que respeita aos
pagamentos, 0 montante de 7.000,00 € sera maioritariamente canalizado para o eixo de Projetos
(E3), sendo o remanescente destinado a assegurar o Funcionamento (E1) e a Comunicac¢do (E4) da
associacao.

Dada a auséncia de verba para custos com pessoal, a execu¢do operacional de todos os eixos de
atuacdo assentard estrategicamente no regime de voluntariado, garantindo assim a

sustentabilidade e viabilidade das atividades planeadas.

-
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Mapa Orgamental - Ano 2026
Saldo do ano anterior| 783,77
Recebimentos Pagamentos

1. Recebimentos de Atividades 1. Funcionamento
Joias e Quotas 300,00 € Pessoal 0,00 €|
Atividades 200,00 € Seguros 0,00 €
Donativos 7.000,00 € Rendas 0,00 €
Subsidios 0,00 € Manutengdo 50,00 €]
Qutros 0,00 € Agua, Eletricidade, Gas 0,00 €
Representacdo e Deslocacdes 0,00 €
2. Recebimentos comerciais 0,00€ Comunicagbes 250,00 €
Material de Escritério 0,00 €
3. Recebimentos capitais 0,00 € Higiene, seguranca e conforto 50,00 €]
Despesas Especificas das Atividades 50,00 €
4. Recebimentos prediais 0,00 € Projetos 6.500,00 €
2. Investimento 0,00 €]
Aquisicdo de Equipamentos 100,00 €|
Aquisi¢do ou Construcéo de Instalagdes 0,00 €
Outras 0,00 €]
Total 7.500,00 € Total 7.000,00 €|
Receita 7.500,00 €
Despesa 7.000,00 €|
Saldo 1.283,77 €

4. MEIOS HUMANOS
4.1 Socios

Os associados da FREE TO BE serdo sempre os primeiros a apresentar propostas de atividades a

serem desenvolvidas, bem como os primeiros a colaborar voluntariamente na sua realizacdo.
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4.2 Entidades Parceiras
Pretende-se que exista a cria¢do de uma ligacdo duradoura com as entidades parceiras de forma a

possibilitar a continuidade e melhoria das atividades que serdo desenvolvidas em conjunto.
4.3 Voluntarios

Nas diversas atividades poderd existir necessidade de voluntarios que ndo sejam soécios. Irdo

desenvolver atividades sempre com a supervisdo de sécios que estejam a gerir a atividade.

5. NOTA FINAL

Para 2026, o grande designio da Direcdo é a dinamizacdo do espaco da associagdo (E1), consolidando
aPromocdo de Atividades (E2)e a execugdo dos Projetos (E3) previstos. Contamos com a
colaboracdo voluntaria de associados e parceiros estratégicos (E4) para cumprir com sucesso este

plano de atividades e fortalecer a presenca da FREE TO BE na comunidade.

Azambuija,
A Direcao

Presidente Secretario Tesoureiro

O Oy s
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